
广东外语外贸大学南国商学院2011年教工运动会竞赛规程
一、竞赛日期、地点：2011年11月24日在学院田径场、大篮球场举行。
二、参赛单位：各部门在校教职工，身体健康者，方可以部门工会为单位报名组队参加。
三、比赛项目：环校跑、跳高、跳远、4×100M混合接力、称体重、混合篮球赛、混合排球赛、寻宝拼图。
四、竞赛办法：

1、环校跑

（1）每队各派部门工会总人数的60%队员参赛，男女不限。

（2）以学院田径场为始点出发环校跑一圈，终点为田径场，全程约2000米。全队每人的用时总和平均为该项目成绩，按完成时间少者获胜。
2、跳高
（1）每队各派部门工会总人数的60%队员参赛，男女不限。

（2）全队每人跳高的高度总和平均为该项目成绩，按高度高者获胜。
3、跳远 

（1）每队各派部门工会总人数的60%队员参赛，男女不限。

（2）全队每人跳远的距离总和平均为该项目成绩，按距离远者获胜。

4、4×100M混合接力
（1）每部门工会限报一支参赛队，男女运动员各2人，接力顺序：女-男-女-男
（2）采用一次决赛的方法，按完成时间少者获胜。
5、称体重
（1）每部门工会参加人数8人（4男4女），总体重为总成绩。

（2）取质量最大前八名和最小前八名。

6、混合篮球赛
（1）每部门工会限报一支参赛队，男女运动员各2人。
（2）采取单淘汰制，打半场先进5球的队为胜，决出前八名。

7、混合排球赛
（1）每部门工会限报一支参赛队，男女运动员各3人。

（2）采取单淘汰制，先得7分的队为胜，决出前八名。

8、寻宝拼图

(1)参赛人数不限
(2)田径场为始点,抽取图纸,按图纸线路提示寻宝,打开宝盒,按盒中纸条指示完成,按完成时间少者获胜。

五、计分办法：

1、各单项前八名按10、8、7、6、5、4、3、2计分，凡参加的而没有获得前八名的计1分
 2、团体总分按部门工会各单项比赛得分总和。

六、名次与奖励：

1、单项奖：各项目按成绩取前八名，按20元/分奖励
2、团体奖：按团体总分取前六名（如总分相等则按取得第一名多者名次列前，其他依此类推），奖励奖杯；设立体育道德风尚奖，名额四名，奖励锦旗。

七、报名时间与地点：

认真填写和录入报名表中的各项内容，各参赛单位务必在11月16日17:00前，将加盖公章的报名表交到学院工会办公室备案并发送电子邮件，邮箱地址： gwnggh@163.com，邮件命名：***工会2011年教工运动会报名表；逾期报名作弃权处理，不得补报。报名表上交一经确认后不得更改。

八、开幕式：由各部门工会组织运动员方队入场。11月24日上午8：15参加方队田径场集中，8：30开幕式开始。

九、以上解释权归学院工会。

广东外语外贸大学南国商学院2011年教工运动会程序
一、 开幕式
（一）参加入场式队伍集合时间、地点
时间：2011年11月24日上午  8：15
地点：田径场北边

（二）8：20领导、嘉宾主席台就坐
（三）8：30主持人宣布开幕式开始、奏乐。
（四）开幕式各方队入场顺序
1、 国旗方队： 6人、校旗方队6人、各代表队方队入场。
2、各代表队方队出场顺序：按抽签排列。

3、升国旗，奏唱国歌。
4、升校旗
5、校领导致开幕词。

6、运动员、裁判员代表宣誓。

7、主持人宣布运动会开始。
8、9:00比赛开始
（六）各代表队引导员由院礼仪队安排人员负责
（七）要求
1、各代表队方队由各参赛单位负责选拔、训练，着装整齐，其中旗手1人。

2、入场方队可手持鲜花、横幅、气球等气氛道具入场，同时可配合一些宣传口号，队伍行径，每队口号、表演时间（各自选定动作）不超3分钟。评委根据队伍的服装、精神面貌、列队步调整齐度、口令口号整齐度给予评分，10分制，列入团体总分，作为体育道德风尚奖评选的依据之一。
二、颁奖式    时间：11月24日16：30

（1）16:20    颁奖
（2）16:20    各代表方队列队   地点：田径场

（5）16:35    总裁判长宣布团体总分成绩

（6）16:40    领导颁奖(团体前6名、体育道德风尚奖4名)并合影留念。
2011年教工运动会各项目比赛时间表（初稿）
	2011年11月24日
序号
	时间
	项目
	地点
	备注

	1
	9:30-10:30
	环校跑
	田径场、校道
	

	2
	10:00-12:00
	篮球赛
	大篮球场
	

	3
	9:30-11:30
14:00-15:30
	跳 高

跳 远

称体重
	田径场
	

	4
	13:30-15:30
	排球赛
	田径场、

大篮球场
	

	5
	14:30-15:45
	寻宝拼图
	校园
	

	6
	15:45-16:10
	4×100混合

接力
	田径场
	


2011年教工运动会各代表队入场顺序(待抽签)
	抽签号
	部门工会
	入场得分（10分制）
	备注

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	

	10
	
	
	

	11
	
	
	

	12
	
	
	

	13
	
	
	

	14
	
	
	

	15
	
	
	


附件1:         2011年教工运动会报名表（1）
部门工会名称：             领队：          教练：           
联系人：             电 话：          手 机：               
部门工会总人数:      应各项目应报人数(按60%折算后):          
（比赛项目报名填写办法：在对应项目方格内打“√”）
	序号
	姓名
	性别
	环校跑
	跳高
	跳远
	备注1
	备注2

	01
	
	
	
	
	
	
	

	02
	
	
	
	
	
	
	

	03
	
	
	
	
	
	
	

	04
	
	
	
	
	
	
	

	05
	
	
	
	
	
	
	

	06
	
	
	
	
	
	
	

	07
	
	
	
	
	
	
	

	08
	
	
	
	
	
	
	

	09
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	

	15
	
	
	
	
	
	
	

	16
	
	
	
	
	
	
	

	17
	
	
	
	
	
	
	

	18
	
	
	
	
	
	
	

	19
	
	
	
	
	
	
	

	20
	
	
	
	
	
	
	

	21
	
	
	
	
	
	
	

	22
	
	
	
	
	
	
	


注：若位置不够填写，可复印此表。填写表格时字迹要清晰。

附件2:         2011年教工运动会报名表（2）
部门工会名称：             领队：          教练：           
联系人：             电 话：          手 机：               

	项目
	姓名
	性别
	备注
	替补队员
	性别

	4×100m混合

接力
	
	女
	第一棒
	
	

	
	
	男
	第二棒
	
	

	
	
	女
	第三棒
	
	

	
	
	男
	第四棒
	
	

	称体重
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	女
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	
	
	男
	
	
	

	寻宝拼图
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


注：填写表格时字迹要清晰。

附件3:          2011年教工运动会报名表（3）
部门工会名称：             领队：          教练：           
联系人：             电 话：          手 机：               

	项目
	姓名
	性别
	备注
	替补队员
	性别
	备注

	混合
篮球赛
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	混合
排球赛
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


注：填写表格时字迹要清晰。
报名电子表格可在学院工会网站“相关下载”下载。
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